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Zertifikat

Hiermit wird bescheinigt, daB
Herr Thomas Hafer
an einer von mir geleiteten Ausbildung in

Humanistischer Psychotherapie
insbesondere
Personenzentrierter Psychotherapie nach Carl R. Rogers

mit Erfolg teilgenommen hat.

Die Ausbildung umfafite liber einen Zeitraum von vier Jahren ca. 1 000 Ausbildungsstunden in
Universitdts-Seminaren und auBeruniversitiren Trainings- und Supervisions-Seminaren.

Die theoretische Ausbildung umfafte die Bereiche:

- Konzepte der Tiefenpsychologie und der Humanistischen Psychologie

- Psychopathologie

- Einstellungen und orientierende Richtungen fiir therapeutisches Verhalten nach humanistischen
Konzepten

- Kommunikation - Verstehen - Vorurteil - Akzeptanz

- Sprache und BewubBtsein

- Theorien der sozialen Interaktion und des Konflikts

- Carl Rogers' Theorie der Personlichkeit und der Psychotherapie

Die praktische Ausbildung umfafite die Elemente:
- Selbsterfahrung mit dem Ziel des eigenen Erlebens von Schritten der Persdnlichkeitsentwicklung
- Training therapeutischen Verhaltens
- Supervision therapeutischen Verhaltens mit dem Ziel der Sensibilisierung fiir eigene Kongruenz,
Akzeptanz und Empathie.
- Methodische und selbsterfahrungsorientierte Reflexion
- eigener und fremder Muster der Selbst- und Fremdwahrnehmung
- des eigenen Sprach- und Sprechverhaltens
- des eigenen Verhaltens in der Therapeut-Klient-Beziehung
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