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Herrn Thomas Hafer
Mauritiuswall 33
50676 Koln

Bescheinigung von Fortbildung

Herr Thomas Hafer hat von 1996 bis 2000 an einer Fortbildung auf der Grundlage der

Gestalttherapie
unter meiner institutionellen Leitung mit Erfolg teilgenommen.

Die berufsbegleitende Fortbhildung umfaBte
390 ganze Stunden bzw. 520 Sitzungen in 13 Intensivseminaren.

Inhalte der Fortbildung waren
* Selbsterfahrung,
* Theorie sowie
* supervidierte Praxisiibungen
zu fortgeschrittenen gestalttherapeutischen Interventionen.

Thematische Schwerpunkte waren

 Kontakt, dialogische Therapeut-Klient-Interaktion und

* die Beziehung von Individuum und Umwelt

* Die existentialistische und phanomenologische Position der Gestalttherapie
* Die tiefenpsychologischen Wurzeln und Stiitzen der Gestalttherapie
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Gestalt Institute of Houston
Leland Johnson, Ph.D.

Bescheinigung
Herr Thomas Hafner, geb. 27.06.1960

hat von 1984 bis 1987 an einer Reihe von Fortbildungsseminaren zur
Gestalttherapie
unter meiner Leitung mit Erfolg teilgenommen.

Die berufsbegleitendeFortbildung fand im
NAT-Therapy-Center, RiitscherstraRe 205 in Aachen statt
und umfasste 120 Stunden in 5 Wochenend-Seminaren.

Ausbildungsinhalte waren
Theorie, Methodenlehre, supervidierte Praxisiibungen und
intensive Selbsterfahrung.

Besonderes Augenmerk lag auf den Konzepten

Figur-Hintergrund
Kontakt — Riickzug
Polaritédterr und Perstnlichkeitsanteile
Gestaltprozess in 14 Stufen
Neurotische Mechanismen: Projektion, Introjektion, Retroflexion, Konfluenz
Unerledigte Geschifte
Techniken zur Wahrnehmung des Bewusstseinsflusses
Verbale und nonverbale Methoden zur Férderung der Ausdrucksféhigkeit

Ein Schwerpunkt lag auf der gestaltorientierten Arbeit mit dem Korper.

Ein weiterer praktischer Schwerpunkt lag auf dem iibenden Durchfiihren von Sitzungen in
Triaden (Therapeut, Klient, Beobachter) mit dialogischen gestalttherapeutischen Methoden.
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